
7º ANOS - ATIVIDADE PROPOSTA – AULA 6 

PRÁTICA COREOGRÁFICA 

  

NESTA AULA, VOCÊ REALIZARÁ A SEGUINTE TAREFA:  

1. ESCOLHA UM ESTILO DE MÚSICA QUE MAIS LHE AGRADE; 

2. APÓS ESCOLHER O ESTILO, PENSE EM UMA MÚSICA QUE O REPRESENTE 

(QUE VOCÊ GOSTE); 

3. CHEGOU O MOMENTO DE REALIZAR UMA COREOGRAFIA: PENSE NOS 

MOVIMENTOS QUE PODERIAM DAR SENTIDO AO QUE VOCÊ OUVE; A 

COREOGRAFIA (MOVIMENTOS COMBINADOS QUE PASSAM UMA IDEIA) 

PRECISA SER PENSADA ANTES DA PRÁTICA (DE EXECUTÁ-LA), PARA QUE 

FAÇA SENTIDO;  

4. JUNTAMENTE COM A MÚSICA, EXECUTE A SUA COREOGRAFIA. 

5. APÓS REALIZÁ-LA (NA PRÁTICA), ESCREVA SOBRE COMO FOI VIVENCIAR 

ESTA EXPERIÊNCIA. 

 

Bom trabalho!  


